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Protein og muskelsaetning
Af Louise Pedersen, Hestezonen.dk

Skal din hest have mere overlinie og mindre vom?

Hvis du tager sig tiden (og talmodigheden) til at sidde og laese i de forskellige hestegrupper pa
Facebook, sa har du sikkert set, at rigtig mange lige nu efterspgrger et foder der kan hjaelpe med til
at opbygge muskler. Der klages over at hestene er vommede og mangler overlinie. Men hvorfor er
der en tendens til, at det er et generelt tema lige nu?

Greessets indhold af neeringsstoffer eendres i lgbet af seesonen

Farst pa seesonen, nar greesset er i god veekst, med blgde og saftige stra indeholder graesset
veesentligt mere (fordgjeligt) protein end det ger her sidst pa seesonen. | takt med at graesset
modnes og bliver groft sker der det, at proteinet i greesset til dels omdannes til den ufordgjelige
fibertype lignin. Proteinindholdet i greesset falder altsa i takt med at sensommeren er over os. Til
gengeeld gges sukkerindholdet i graesset generelt i takt med at proteinindholdet falder. Det ekstra
sukker i sammenhold med de mere ufordgjelige fibre kan give et oppustet udseende.

Derfor bliver hesten vommet

Rigtig mange heste bliver muskelfattige og mangler fylde pa overlinien, nar sommeren gar pa
heeld. Samtidig far en del af dem ogsa et lidt vommet udseende. Hvis hesten lever af graes er der
en logisk forklaring.Det samme geelder, hvis hesten gar pa en nedgnavet fold og maske suppleres
med en smule grovfoder, men slet ikke de maengder den optimalt bar fa. Mange sparer nemlig pa
grovfoderet trods det, at der ikke rigtigt er grees pa folden - for “hesten har faet en stor mave”.
Forklaringen er, at kombinationen af starre maengder sukker, sveert fordgijelige fibre/ for lavt indtag
af fibre og manglende protein er ikke optimalt for hestens fordgjelse og muskelsaetning!

Vommethed ofte i kombination med manglende overlinie kan selvfalgelig sagtens skyldes
forkert/manglende traening, eller endda en darligt tilpasset sadel, der ggr at hesten trykker ryggen
veek og ikke bruger sine mavemuskler! Nar det sa er sagt, er der bestemt ogsa noget
fodringsmaessigt der spiller ind - szerligt nar det begynder at vise sig her i sensommeren, og der
ikke er aendret i treeningen.

Der er fire parametre i fodringen der er med til at give et muskelfattigt udseende:
e Fordgielige fibre
e Protein
e Tilstreekkelige meengder foder
e Sukkerniveau i grees og grovfoder
....... Og séa bgr orm ogsa naevnes!

Hesten har nogle fysiske behov for at fa en hvis meengde granne fibre hver dag. Hvis den gar pa
en nedgnavet greesfold far den ganske vist det korte grees der vokser op. Det er fyldt med sukker,
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men indeholder ikke ret mange fibre, ligesa vel som det spirende graes heller ikke indeholder
betydelige maengder protein ifht, maengderne af greesset.

Hvis situationen er den, at hesten har rigeligt, men “gammelt grees” til radighed, far hesten
maengder nok at eede. Men det meget modne grees er rimeligt ufordgjeligt, hvilket gar det sveert at
nedbryde for mikroorganismerne i tarmen, ligesa vel, som det er sveerere at udnytte det protein der
er i det modne grees.

Sadan far du overlinie og mindre vom

Det letteste vil veere at sige, at du skal have lavet en specifik traeningsplan! MEN - de rette
neeringsstoffer skal ogsa veere til stede, for at hesten virker mindre vommet og oppustet, og kan
danne flere muskelfibre.Hestens tarmflora skal ogsa have lidt ekstra fokus, nar vi gerne vil have at
hesten virker mindre vommet, og far det bedste ud af sit foder.

Det du fodringsmaessigt kan ggre, for at fa en hest, der er fyldig de rette steder er:

e Veelg et krybbefoder med et hgjt indhold af aminosyrer/letfordgjeligt protein. Det kan fx
veere Horselux Protein der kan suppleres med, afhaengig af hestetype kan det ogsa veere
HorseLux Perform eller HorseLux Extra.

o Veelg et grovfoder (hg/wrap) med ca.12% protein, lidt afh. af hestetype. Hvis du ikke har en
analyse, sa veelg et grovfoder der ikke er for groft i strukturen.

e Supplér eventuelt foderet med Horselux Geerkultur. Den indeholder tilstraekkelige maengder
Levucell, der har dokumenteret effekt i forhold til en bedre fiberudnyttelse

e Skeer halmindtaget ned til et minimum

o Sorg for flere forskellige fiberkilder i din foderplan - veelg eventuelt et grovfoder med mange
forskellige greesser

e Sgarg for ogsa at fa analyseret for baendelorm, nar der laves ggdningspraver. De er alt for
ofte overset arsag til manglende energi, grim pels, darlige hove, diarré og vommethed.

Husk at du altid er velkommen til at kontakte teamet bag HorseLux for at fa hjeelp til at
sammensaette en foderplan til din hest eller pony.



